
 

 

 

 ７月には、七夕以外にも「ナイスの日（７．１３）」という日があります。あるアニメの中で紹介されていて、素敵なことを探す日なのだそ

うです。私たちの心は常に揺れていて、マイナスに傾くこともありますが、ナイスの日にちなんで、意識してよいことに目を向けると、気分も

上がるのではないでしょうか。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

意識がもうろうとし

ている時は迷わず 

119番通報を!! 

ぐっすり眠って 

しっかり食べる！ 

私たちは、一日に必

要な水分の約 40％

を食事から摂っていま

す。特に朝食は欠か

せません。 

自分で水分を摂れる

状況であれば、水分

補給をする。OS1な

どの経口補水液が

理想的！ 

お酒やたばこなど、

未成年が法律で禁止

されているものにも手を

出さないこと！ 

岡崎北高校 

保健室 


