
歯磨きで落とせる汚れは７割！ 

歯ブラシ＋デンタルフロスを使うと、歯ブラシが届

かない歯と歯の間の汚れも取れるので、未経験の

人は、ぜひ。口内がスッキリします♪ 

 

 

 例年より早く梅雨入りしました。梅雨の花といえば、紫陽花。英語で「Hydrangea」（水の器）という意味だそうです。

紫陽花は土の pHによって色が変わり、色によって花言葉が変わります。あなたが惹かれるのは、何色の紫陽花？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・Ａ…1.0以上（良好な視力。学校生活に影響なし） 

・Ｂ…0.7～1.0（条件によって学校生活への影響あり） 

・Ｃ…0.3～0.7（教室後方から黒板の字が見えにくいことがある） 

・Ｄ…0.3未満（教室の前列でも黒板の字が見えにくい） 

視力検査の結果、Ａ以外の人には「受診のお勧

め」をお渡ししました。見えにくい状態が続くと、網膜の

組織や視神経に負担がかかり、将来的に強度近視

以外の病気にかかる恐れがあります。見えにくさを放

置せず、眼科を受診することをお勧めします。 

北高Rescue-③ 

柄付きのデンタルフロス 

指に巻いて使うデンタルフロス 

胸骨圧迫（心臓マッサージ）実施時のキーワード 

強く！早く！絶え間なく!! 

1分間に 100～120回の速さで、胸の真上から押します。 

北高生の視力事情    ～視力検査結果より～ 

 

岡崎北高校 保健室 

いくつか試して、 

使いやすいものを見つけよう！ 


