
 

 

月 火 水 木 金 土 日 

    １   ． ℃ ２   ． ℃ ３   ． ℃ ４   ． ℃ ５   ． ℃ 

                

                

                

                

                  

 

                

                

 

                

                

 

                

                

                

                

                

                

６   ． ℃ ７   ． ℃ ８   ． ℃ ９   ． ℃ １０   ． ℃ １１   ． ℃ １２   ． ℃ 

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

1３   ． ℃ １４   ． ℃ １５   ． ℃ １６   ． ℃ １７   ． ℃ １８   ． ℃ １９   ． ℃ 

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

２０   ． ℃ ２１   ． ℃ ２２   ． ℃ ２３   ． ℃ ２４   ． ℃ ２５   ． ℃ ２６   ． ℃ 

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

２７   ． ℃ ２８   ． ℃           

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

体温記録表 ２月 

今月の平熱＝   ．  ℃ 

★毎朝、体温を測って記録する！ 

＊発熱の場合は、『健康観察チェック表』（ホームページに掲載） 

にも記入する。 

＊学校において体温の推移を確認する場合がある。 

＊医療機関等で記録が必要になることがある。 

 

いつもと違う様子が 

あればメモしておく 


