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 ２月４日は立春。暦の上では春の始まりです。 

かつては「季節の変わり目には邪気が生じる」と 

信じられ、立春の前日には病気や災害を鬼に見立 

て、豆をまいて追い払う行事が行われていました。 

そう、前日は２月３日、節分です。たくさん豆を 

まいて福を呼び込み、元気に春を迎えたいですね。 

  

 

 

受験生のみなさん、あともうひと踏ん張りです。 

１・２年生のみなさん、新しい学年に向けて準備をする３学期で

すね。春はもうすぐそこまできています        

 

 

 

 

 

今年はチョコに代わる「ことば」を贈ってみては？  

 

 

 

花粉症、風邪、コロナと似たような症状があるため、見分けがつか

ず迷うこともあると思います。 

症状があって迷うときは、早めに受診をすることをお勧めします。 

 風邪やコロナはもちろん、花粉症も早めに治療を始めれば、症状が

重くならずに済みます。 

 

２月１４日はバレンタインデー。日頃の気持ちを込めて、チョコレートなどプレゼ
ントを大切なひとに贈る慣習があります。チョコレートなどの贈り物もいいです
が、気持ちを込めた「ことば」のプレゼントは、いかがですか？普段なかなか言い
にくいことも伝わりますよ。 


