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１０月は旧暦で「神無月」。古代より、日本には八百万の神様がいると信じられてきました。 

１０月になると、神様たちが会議のために出雲に集まり、自分たちの周りからいなくなると考え

られていたのです。神様たちも会議をしていると思うと、いつもより勉強や読書へのやる気がわいてきませんか？ 

秋はお米や果物、きのこなどおいしく栄養たっぷりな食べ物が収穫の時期を迎えます。心地よい穏やかな気候の中、お

いしい旬の食べ物を食べて実り多き秋にしたいですね。 

 

10月 17日～23日 薬と健康の週間 
生徒 A:「受験生でテストも近いし、眠くなりたくないから、ネットで買った『眠気覚まし』の薬飲んだ 

んだけど、たくさん飲んだらバッキバキに目が覚めてしょうがないよ先生～」 

生徒 B：「勉強するのに糖分とエネルギーが欲しくてエナジードリンクをめっちゃ飲んだら腹痛くなった～」 
 

先日の保健室での生徒の会話です。 

みなさんの中にも、眠気覚ましやエナジードリンクを飲んでいる人がいるかもしれません。これらの成分には無水カフ

ェインなどが含まれていて、眠くならずにスッキリする効果がうたわれています。 

ネットやお店で誰でもいつでも買えるものですが、ちょっと待ってください。成分や販売元は確認しましたか？用法用

量は？副作用や体のダメージについては理解しているでしょうか…？売るために、良いところを強調した表示がされて

いませんか？ 

一時的に薬で体を急激にコントロールしようとすると、効果はみられるかもしれませんが、体への負担や服用した後の

反動が大きいことも考えられます。また、成長過程にある高校生にとっては、今後大きな影響を及ぼすということもあ

るかもしれません。飲む前によく考えてほしいな、と思った保健室でのやりとりでした。 

 

 

 

 

保健室はもちろん、スクールカウンセラー
（ＳＣ）の先生にも相談できます。 

【今後のＳＣ来校日】（二学期中） 
10/20.27、11/18、12/8 

※希望者は保健室、担任、相談担当まで 

 


