
 

 

 

令和４年９月 
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保健環境部 

 
 

９月１０日は月が最も美しいとされる十五夜。平安時代は貴

族たちが水面やお酒の杯に映った月を愛でて宴を催したとい

います。鈴虫の澄んだ声が響く秋の夜長は、月を眺めて大昔の

人たちに想いを馳せてみるのもいいかもしれません。 

勉学や行事で内容盛り沢山な２学期。力を尽くして充実した

ものにしたいですね。 

 

 

 

 

 

スポーツ障害 
とは 

スポーツで 

同じ動作を 

何度も行い、

骨や筋肉の同じ箇所に繰り返

し負担がかかる（使いすぎる）

ことで起こります。悪化すると

スポーツだけでなく、生活に支

障が出ることもあります。 

 
  

 

 

以下に該当することがあったら保健室へ申し出てください。 

▼夏休み中にケガや病気をした（学校管理下によるもので受診した場合は、スポーツ振興

センターの医療費給付の対象となる場合があります） 

▼新たにアレルギー症状が出た 

▼緊急連絡先に変更があった 

▼そのほか、からだやこころの状態で気になることがある 


