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令和 ３年度 １月号 

岡崎北高校 保健室 

体温は体の健康指標 保健室で体温測定の様子を見ていると、正しく測定できていない

人がほとんどです。今一度、正しい測定方法を確認してください。 

今後のスクールカウンセラー来校日 

１月２７日（木）   ２月４日（金）  ３月３日（木） 

カウンセリングは「深刻な悩みがある人のもの」と思っているかもしれませんが、そんなことはありま

せん。むしろ悩みが深くなる前に誰かに話すことは、正しい対処法です。 

スクールカウンセリングは、専門家に会う貴重な機会です。 

希望する人、詳しく知りたい人は、担任または保健室、相談担当教員まで、気軽に聞いてください。  

 

正しく測定すると、体温計
と腕が平行になり、体温表
示は自分からは見えませ
ん。 
 
表示を見ようとすると、体
温計がしっかり当たらず、
正しく測定することができ
ません。 

 
毎月の保健だよりの裏面に、体温記録表をつけています。毎朝、なるべく同じ条件で測定すると、自分の
平熱が分かるはずです。 
まず、自分の平熱を知っておくことが、健康観察の大前提になります。 


