
   

  
 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

  

令 和 ３ 年 ９ 月 

岡崎北高校 保健室 

カミナリから身を守るには・・・ 

保健だより 

６月～９月は雷が多く発生する季節です。学校でも何度か激しい雷雨で、全校放送が 

かかったことがあったと思います。グラウンドにいる時に雷が鳴ったら・・・ 

「高い木の下に避難する」・・・？ 

「NO」 「YES」 

                  参考：日本大気電気学会 

落雷を受けた木のそばにいると、その木から

人へ雷が飛び移ることがあり、危険。 

落雷による死亡事故は、 

①開けた平地に立っていた場合 

②木の下の雨宿り 

この二つで半数以上を占めている。 

『側撃雷』 

 生理用品、困っていませんか？ 

安心して学校生活が送れるよう、保健室に生理用品を用意している

ので、困ったらいつでも取りに来てください。（返却は不要です。） 

また、困っていることがあれば、なんでも相談してください。 

９月のスクールカウンセラー来校日 
 

          ９日（木）     ３０日（木） 

希望する人、詳しく知りたい人は、担任または保健室、相談担当教員

まで、気軽に聞いてください。  ※予約制です。 


