
保健だより   
 

 ２月からの授業日を計算すると、あと１か月程で今年度は終わります（３年生はもっと少ないですね・・・）。 

それぞれ４月からの生活に期待と不安を感じている頃だと思います。保健室を利用する生徒も増えています。そこで、

今回は心について特集してみました。 

みなさんが心も体も健康に、安心して学校生活を送ることができるよう、お手伝いしていきたいと思っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上のイラストのような気持ちになることは、誰にでもあることです。このような気持ちになった時、「こんなことで悩

んでいるなんて」とか、「これくらいなら自分で何とかできる」などと思っていませんか？ 

「話しても解決しない」と思うかもしれませんが、誰かに話すことで頭の中が整理できるという効果があります。 

「誰かに話したいけど、誰に話せばいいか分からない・・・」そんな時は次の方法を試してみませんか？ 

  ①担任の先生に面談を申し込む 

  ②話しやすそうな先生に相談してみる 

  ③保健室の先生に話す 

令 和 ３ 年 ２ 月 

岡崎北高校 保健室 

 「誰かに話す」ってあなどれない！ 

保健室では、体調不良の時だけでなく、 

放課や業後に話を聞くこともできます。 

気軽に来てくださいね。 


