
保健だより   
 

今年の夏休みはどうでしたか。感染対策で自粛ムードだったこともあり、いつもとは違う夏休みだったと思います。 

「新しい生活様式」と言われていますが、余暇の過ごし方も「新しい様式」を考える良い機会ととらえることもできま

す。新しいことを始めてみたり、時間をたっぷり使って何かに取り組んでみたり・・・。制約があるからこそ、今までにな

いアイデアがわくということもあると思います。大変な中でも良い面を見つけられるといいですね。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

令和２年９月号 

岡崎北高校 保健室 

熱中症警戒アラート、知っていますか？ 

・近年、熱中症による救急搬送車数が著しく増加している。 

・平成３０年度の熱中症による死者は 1,500 人以上にものぼった。 
・気候変動を考慮すると、今後、熱中症対策は重要である。 

国土交通省 気象庁 
『高温注意情報』 
＝確立された伝達経路 

環境省 
『暑さ指数（WBGT）』 

    ＝熱中症搬送者数と相関 

・令和 2 年度 7 月から、一部地域（関東甲信越地方の１都８県

で先行実施。 

・検証結果により、令和３年度から全国で本格運用される予定。 

・愛知県は、これを待たずに令和 2年度から独自に開始した。 

 

・保健室前の掲示板に貼ってあります。 

・『熱中症予防行動』については、環境省から出ているもの

も参考にしてください（保健だより 6 月号にも掲載）。 

２学期も、検温・手洗い・マスク着用で感染対策を！ 


